
 

 

Ukeplan for  
1. trinn uke 10  

 
 

Periode: Leselyst 

Tema: Lesereisen 

Perioden vi er i nå kalles for leselystperioden. Lesing er noe vi jobber med og har fokus på 

året rundt. Likevel vil vi i løpet av denne perioden strekke oss litt ekstra for å fremme 

positive opplevelser med og rundt lesing. 

 

Læringsmål:   

Sosialt: Jeg bruker fine ord når jeg prater. 

Norsk: Jeg kjenner formen til bokstavene D og H. 

Engelsk: Jeg kjenner ordene brother, sister, mother, father og vet hva de betyr. 

Matte: Jeg vet hva nabotall er.  

 

Lekse:   

Lesehefte, leseark D og H: Les lyder, stavelser og tekst 3 ganger. Du velger mellom tekst 1 
eller tekst 2.  
 
Postmappe: Gjør arket. Side merket som s. 52 skal gjøres, side merket som s. 54 er valgfri. 

 
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

0830-
0945 

Lek 
Stasjoner 

Lek 
Arbeidsøkt 

Lek 
Stasjoner 
 

Arbeidsøkt/ 
Bibliotek 

Arbeidsøkt/gym 

 
0945-
1015 

Friminutt og frukt 

1015-
1100 

Stasjoner Arbeidsøkt Stasjoner Arbeidsøkt 
 

Arbeidsøkt 
 

1100-
1200 

Friminutt og spising 

1200-
1245 

Tur Sola tilbake Arbeidsøkt 
 
Slutt: 13:00 

Arbeidsøkt 
 
Slutt: 13:00 

Lek 
 
Slutt: 13:00 
 

1245-
1300 

Friminutt 

1300-
1400 

Lek 
Slutt: 14:00 

Lek 
Slutt: 14:00 

 

 

 

 



 

Informasjon: 

Lekser: Fremover vil elevene få med seg lekser hjem i postmappen som ble delt ut ved 
skolestart, i tillegg til leselekse. Det er viktig at postmappen alltid ligger i skolesekken.  

 
Studenter: I uke 11-13 kommer studenter fra UiA. De heter Malene, Julie, Ann Karene og 
Karine. De var i praksis på Fagerholt skole i høst og nå skal de være sammen med oss på 
1.trinn. Vi ønsker studentene velkommen!  
 
Sola tilbake: På tirsdag skal vi feire at sola endelig er tilbake i skolegården etter flere 
måneder uten. Vi skal synge og danse til en sang sammen med 2.trinn. Tusen takk til dere 
foreldre som ordner solboller til oss.   
 
Mandag: Vi går på tur. Det blir bål, så husk bålmat. Sørg for at barnet ditt har riktig tøy til tur 
så vi får gode turopplevelser.  

 

 

Ukas dikt:  

 

 EN ER EN OG TO ER TO.  

VI HOPPER I VANN.  

VI TRILLER I SAND.  

SIKK, SAKK. DET DRYPPER PÅ TAK.  

TIKK, TAKK. DET REGNER I DAG. 

 

 

  

Hilsen oss på 1.trinn 


